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¿Por qué es importante la luz? 
 

 

 

La luz repercute en el estado anímico de las 
personas y por lo tanto en la eficiencia del trabajo, 
siendo necesario el desarrollo de estudios lumínicos 
que nos permitan establecer los factores más 
propicios para cada tipo de actividad que llevemos 
a cabo. 

 



Propiedades ópticas de la materia 
 

Reflexión 
 

Transmisión 
 

Refracción 
 

Absorción 



Magnitudes Luminosas 
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(lm) 

Iluminancia E Lux (lx) 

 



Iluminación de Interiores 
 Uniformidad  

• Uniformidad en el espacio  
• Uniformidad en el tiempo 

 

 Deslumbramiento 
 

 Calidad de luz 
• Temperatura de color (Tc) 
• Índice de rendimiento de 

color (IRC) 



Uniformidad 
Uniformidad en el espacio 

• Adaptación, capacidad que tiene el ojo para ajustarse 
automáticamente a las diferentes iluminaciones de los objetos.  

 

Uniformidad en el tiempo 
• Factor de mantenimiento (fm), es el producto de las depreciaciones 

del flujo de la lámpara, de la luminaria y de la superficie de la 
habitación. 

• Factor de utilización (fu), es la relación entre el flujo luminoso que 
llega al plano de trabajo y el flujo total que emiten las lámparas. 

 



Deslumbramiento 

 

Los deslumbramientos 
son debidos a una mala 
iluminación y pueden 
producir molestias y/o 
daños visuales 



Calidad de la luz 

Temperatura de color 
• Es una expresión para indicar el color de una fuente de luz en 

comparación con el cuerpo negro. 

 



Calidad de luz 

Índice de rendimiento de color 
• Ofrece una indicación de la capacidad de una fuente de luz para 

reproducir colores normalizados. 



Lámparas 
Lámparas incandescentes 

 Produce luz por medio del 
calentamiento eléctrico de un 
alambre (el filamento) a una 
temperatura alta. 

Lámparas de descarga 

 En los tubos de estas lámparas 
se introduce vapor de 
mercurio o sodio. 

 Existen diferentes tipos como 
fluorescentes o de alta o baja 
presión 

 



Lámparas 
Lámparas de inducción 
 

 Se basa en el principio de 
descarga de gas a baja presión. 

 Se caracterizan por tener una 
vida útil muy larga de hasta 
60000h. 

 

Lámparas led 

 Operan enviando corriente a 
través de un diodo emisor de 
luz . 

 

 



Lámparas 

Características y tipos 
 



Luminarias 

 

Aumentan la eficiencia 

Buscan una buena distribución luminosa 

Evitan deslumbramientos 

 



Cálculos de iluminación 
Método de los Lúmenes 
 

• Ems (lux): UNE-EN 12464-
1:2003. 

• Flujo: (Ium) 
• S: superficie a iluminar 
 

Otros métodos 

 



Cálculo con software 

Indalwin 6.2 

 



 
 

Un gran poder conlleva una una gran 
responsabilidad, al igual que una gran 
iluminación conlleva un gran estudio 

luminotécnico. 


